
  

WOCHENMENÜPLAN 
 

  
 

Fleischdeklaration: ohne Angabe verwenden wir Schweizer Fleisch. Geflügel kann Antibiotika enthalten 
Backwaren selbstgefertigt: zu 100% Schweizer Mehl 

 

 

 
 

Wochenhit: Kichererbsencurry mit Reis und Gemüse (Vegi) ♥ Bewohnerwunsch  
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
09.03.2026 10.03.2026 11.03.20 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026 

   ♥  ♥  
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

       
Gelberbssuppe Bouillon mit Fi-

deli 
Lauchcreme-

suppe 
Blumenkohl-

creme 
Haferflocken-

suppe 
Klare Gemüse-

suppe 
Rüeblisuppe 

*** *** *** *** *** *** *** 
Blattsalat 

Gurkensalat 
Blattsalat 

Randensalat 
Blattsalat 

Rüeblisalat 
Mischsalat Blattsalat 

 Kabissalat 
Blattsalat  
Maissalat 

Blattsalat Grü-
ner Bohnensalat 

*** *** *** 
 

*** *** *** *** 

Ghackets  
Hörnli 

Apfelmus 

Poulet Cordon-
bleu  

Pommes frites 
Kohlräbli  

Rahmsauce 
 

Chäsfondue 
oder  

Aelpler Macca-
roni Apfelmus 

Pouletgeschnet-
zeltes Casimir 
Fruchtgarnitur 

Reis 

Buntbarsch  
Saltimbocca  

Salzkartoffeln  
Rahmspinat 

Schwäbische 
Schupfnudel-

pfanne  
Sauerkraut und 

Speck 
Kutteln für einige 

Bewohnenr 

Schweinsrahm-
schnitzel  
Nüdeli  

 zweierlei Rüebli 

*** *** *** *** *** *** *** 
 Fruchtsalat mit 

Rahm 
 Rüeblicake   Moccamousse 

       
Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen 

       
Quarkknödel  
Vanillesauce 

Griessschnitte 
Kompott 

Russischer Sa-
lat Ei und Schin-

ken 

Wienerli im  
Blätterteig  

Salat 

Gschwellte  
Chäs 

Apfelrösti  
Vanillesauce 

Cafe complet 

 
Alternativ können Brei, Müesli, Café Complet, Salat oder Eierspeisen bestellt werden 

Infos über Zusatzstoffe und Allergene können in der Küche eingeholt werden 


