
  

AKTIVIERUNG 
 

 

  
 

 
 
 

 
 

Dienstag, 3. März 2026 Mittwoch, 4. März 2026 Donnerstag, 5. März 2026 

 

 

 
 

Vormittag 
 

09:45 – 11:15 Uhr 
Backen  

 
 
 

 

 

Nachmittag 
 

14:30 – 16:30 Uhr 
Atelier 

 

Nachmittag 
 

14:30 – 15:30 Uhr 
Turnen 

 
16:00 – 17:15 Uhr 

Gemütliches  
Zusammensein 

 
 

Nachmittag 
 

14:30 – 15:00 Uhr 
Andacht 

 
15:15 – 17:15 Uhr 

Kaffistube 
 
 

 


